ATENEL  TODOS''U

SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Cuidado Integral de los nifos y las ninas

Nivel Basico

En este curso, los participantes podran obtener los conocimientos bdsicos para la atencién
integral de los nifios y nifias menores de 2 afos, la cual segun la normatividad vigente se debe
orientar para que los cuidadores puedan identificar las caracteristicas sobresalientes de este
periodo sensible, hacer el seguimiento correspondiente de manera integral en las dimensiones
fisica, psicoldgica, social y cognitiva, identificando tempranamente la exposicién a factores de
riesgo que puedan afectar ademas de la salud, los procesos de crecimiento y desarrollo
sumando acciones para potenciar las habilidades y capacidades de nifios y ninas.

En qué se podra desempeiiar
Al finalizar el Diplomado el participante estara en capacidad de:
1. Identificar las caracteristicas fundamentales del nifio menor de 2 afios en sus
dimensiones fisica social, psicolégica y cognitiva
2. lIdentificar y relacionar los cuidados especificos del menor de dos afios de acuerdo
con los cambios del crecimiento y el desarrollo (puericultura, promocién de la lactancia
materna, alimentacién complementaria etc.)
3. Reconocer y demostrar prdacticas adecuadas para la crianza y estimulacién del
desarrollo de acuerdo con las caracteristicas del nifio o nifia
4. Describir las causas de accidentes mas frecuentes en nifios y nifias menores de 2
afnos, promocionando practicas para el fortalecimiento de entornos seguros.
5. Identificar las causas, consecuencias, clasificacidn y acciones para la prevencién del
maltrato infantil
6. Reconocer los problemas mds frecuentes que se presentan en este periodo sensible.
7. Reconocer la normatividad vigente en Colombia para la proteccién de los derechos
de los nifios y nifias.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitird mejores conocimientos
y habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Nifiera y /o Empleada de
servicio doméstico al cuidado de nifios y nifas pequefios; personal de apoyo en sala
cunas o jardines infantiles. Madres comunitarias o personal de apoyo en centros de
atencioén de primera infancia

Duracion 160 horas

Requisitos:
- Edad minima: 18 afios.
- Ser bachiller
- Residir en la ciudad de Bogota
- No requiere conocimientos previos.
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ATENEL  TODOS''U

SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Cuidado Integral de los nifos y las ninas

Nivel Intermedio

En este curso los participantes podran obtener los conocimientos necesarios para la
atencidn integral de los nifios y nifias de 2 a5 afos, la cual segun la normatividad vigente
se debe orientar para que los cuidadores puedan identificar las caracteristicas
sobresalientes de este periodo sensible, hacer el seguimiento correspondiente de manera
integral en las dimensiones fisica, psicolégica, social y cognitiva, de manera importante se
enfatiza en el reconocimiento temprano de factores de riesgo que puedan afectar la salud
y los procesos de crecimiento y desarrollo, la prevencién de la violencia sexual y la
prestacion de primeros auxilios pediatricos, otro elemento importante que aborda el
diplomado estd relacionado con la legislacion existente para la proteccion de los derechos
de los nifios y las niflas en Colombia.

En qué se podra desempeiiar
Al finalizar el Diplomado el participante estard en capacidad de:
1. Identificar las caracteristicas fundamentales del nifo de 2 a 5 afios en sus dimensiones
fisica social, psicoldgica y cognitiva.
2. ldentificar y relacionar los cuidados especificos del nifio de 2 a 5 afios de acuerdo con los
cambios del crecimiento y el desarrollo de este periodo.
3. Reconocer y demostrar practicas adecuadas para la crianza y estimulacion del desarrollo
de acuerdo con las caracteristicas del nifio o nifia de 2 a 5 afios.
4. Describir los riesgos frecuentes a los que estan expuestos los nifios y nifas de 2 a 5 afios,
promocionando practicas para el fortalecimiento de entornos seguros.
5. Identificar las causas, consecuencias, clasificacion y acciones para la prevencion del
maltrato infantil con énfasis en la prevencidn de la violencia sexual en este grupo de edad.
6. Prestar primeros auxilios a los nifos y nifias de este grupo de edad.
7. Reconocer y brindar atencién inicial a los nifios y nifias de 2 a 5 aflos que presentan
problemas frecuentes en este periodo sensible.
8. Reconocer la normatividad vigente en Colombia para la proteccion de los derechos de los
nifos y nifas.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores conocimientos y
habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Nifiera y /o Empleada de
servicio doméstico al cuidado de nifios y nifias en edades entre los 0-5 afios ; personal de
apoyo en sala cunas, jardines infantiles. Madres comunitarias o personal de apoyo en
centros de atencion de primera infancia

Duracion: 160 horas.
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SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Requisitos:

Edad minima: 18 afos.
Ser Bachiller

Residir en la ciudad de Bogota

Si requiere conocimientos previos:

e El participante debe acreditar conocimientos y habilidades en actividades
rutinarias de cuidado integral de los nifios y las nifias entre los 0 a los 2 afios
de edad. Se incluyen conocimientos en entornos seguros de cuidado,
prevencion del maltrato infantil, alimentacidn, cuidados para el desarrollo y
educacion para la crianza
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SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Cuidado de la Salud en el Domicilio

Nivel Basico

Este curso estd disefiado para las personas que realicen un cuidado en el entorno de su casay
requieran de una serie de elementos indispensables para brindar una atencién en el domicilio
sin tener que desplazarse a un centro asistencial donde se incluye, la realizacién de una serie
de actividades para proporcionar el cuidado directo, cédmo: monitorear, interpretar las
observaciones, tomar decisiones, actuar y hacer ajustes frente a las actividades programadas.

En qué se podra desempeiiar

Al finalizar el diplomado, los participantes podran:

1. Ofrecer los elementos esenciales para adquirir la habilidad técnica para el cuidado a
la persona con una situacion crénica de salud y su rehabilitacién en el domicilio.
2. Ampliar los conocimientos basicos para el cuidado del paciente en el domicilio.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitird mejores conocimientos
y habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Cuidador en el hogar de
personas con enfermedades o discapacidades, personal de apoyo en centros geriatricos,
personal de apoyo en centros de atencién de personas con necesidades especiales.
Duracion 160 horas
Requisitos:

- Edad minima: 18 afios.

- Ser bachiller

- Residir en la ciudad de Bogota

- No requiere conocimientos previos.
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ATENEL  TODOS U

SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Cuidado de la Salud en el Domicilio

Nivel Intermedio

Este curso pretende que las personas que brindan cuidado en el hogar, adquieran
competencias para cuidar y habilidades técnicas especificas, que le permitan realizar
actividades de cuidado en casa, manteniendo la seguridad y calidad en el cuidado. Para
asumir este rol de cuidador es necesario tener una serie de conocimientos que le permitan
ejecutar acciones de cuidado y brindar acompafiamiento, apoyo emocional y ayuda en la
rehabilitacion al paciente.

En qué se podra desempeiiar
Al finalizar el diplomado, los participantes podran:
1. Ofrecer los elementos esenciales para adquirir la habilidad técnica para el cuidado a la
persona con una situacion cronica de salud y su rehabilitacién en el domicilio.
2. Ampliar los conocimientos basicos para el cuidado del paciente en el domicilio usando
habilidades especificas.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitirda mejores conocimientos y
habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Cuidador en el hogar de
personas con enfermedades o discapacidades, personal de apoyo en centros geriatricos,
personal de apoyo en centros de atencidn de personas con necesidades especiales.

Duracion: 160 horas.
Requisitos:

- Edad minima: 18 afios.
- Ser Bachiller

- Residir en la ciudad de Bogota
- Requiere conocimientos previos.

e El participante debe acreditar conocimientos y habilidades en actividades
rutinarias de cuidado de la salud humana a personas con alteraciones de la
salud, discapacidad o necesidades especiales que le permitan realizar en el
contexto diario del domicilio. Se incluyen conocimiento en primeros auxilios,
RCP basico, cuidados del paciente en cama y manejo de dispositivos
biométricos de uso comun.
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Diplomado en Primer Respondiente en Situaciones de Emergencias

Nivel Intermedio

Este curso tiene como propdsito, formar ciudadanos para el cuidado de la salud, con énfasis
en la atencidn inicial de situaciones de urgencia o desastre, de origen fisico, psicolégico y/o
social, a partir de la implementacién de algoritmos y protocolos basados en la mejor evidencia
cientifica disponible, con el fin de asegurar una atencidon oportuna y mitigar complicaciones a
victimas de trauma o enfermedad aguda o conflictos sociales.

En qué se podra desempeiiar

Al completar el Diplomado primer respondiente en situaciones de emergencia: nivel
basico, los estudiantes tendran:

1. Desarrollar habilidades técnicas que le permitan al participante hacer el oportuno
reconocimiento de una situacién de emergencia, la activacidén del sistema de
emergencias médicas y el despliegue de la cadena de supervivencia.

2. Promover el desarrollo de habilidades técnicas que le permitan al participante,
reconocer los principales signos y sintomas de la enfermedad mental en fase aguda,
de tal forma que esté en la capacidad de proveer primeros auxilios psicolégicos.

3. Transferir elementos conceptuales y practicos que le permitan al participante del
diplomado intervenir de manera asertiva en la mediacion de conflictos
interpersonales derivados de la interaccion social en eventos publicos.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores
conocimientos y habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Gestor
de convivencia, personal de apoyo en la logistica de eventos masivos, personal de
apoyo logistico en discotecas o centros de recreacion. Personal de apoyo logistico en
empresas de transporte.

Duracion 160 horas
Requisitos:

Edad minima: 18 afos.

Ser bachiller

Residir en la ciudad de Bogota

No requiere conocimientos previos.
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ALENEL  TODOS' U

SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Cuidados Paliativos

Nivel Avanzado

Este curso tiene cdmo propdsito cualificar y actualizar a los técnicos en salud en el cuidado
de personas que cursan procesos cronicos en fase avanzada de enfermedad en los que se
requiere cuidado paliativo.

En qué se podra desempeiiar
Al finalizar el diplomado en cuidados paliativos, los estudiantes podran:

1. Reconocer contexto social y legal del cuidado paliativo

2. ldentificar las necesidades del paciente en cuidados paliativos y sus cuidadores familiares
3. Identificar el abordaje de los problemas mas frecuentes en el paciente en cuidado paliativo
4. Implementar Cuidados especiales a la diada: enfermos con patologia avanzada/familia

5. Reconocer las principales consideraciones éticas en cuidado paliativo entorno a las
voluntades anticipadas y eutanasia.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores conocimientos y
habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Centros de atencion de salud
clinicos o de atencién en el hogar

Duracion: 160 horas.

Requisitos:
- Edad minima: 18 afios.
- Ser Bachiller
- Residir en la ciudad de Bogota
- No requiere conocimientos previos.
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ALENEL  TODOS' U

SUPERIOR, LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA

Diplomado en Actividad Fisica un Promotor de la Salud Laboral

Nivel Avanzado

Este curso pretende fortalecer las competencias de formacidn integral en el marco de la
promocién de la actividad fisica para la salud en el ambito laboral, teniendo en cuenta la
necesidad de formacién en salud, actividad fisica y trabajo orientado a comprender desde
las ciencias de la salud, del ejercicio y la adaptacién bioldgica los infinitos beneficios de la
practica de actividad fisica, pero -también- del riesgo potencial que implica la practica no
segura, no programada de actividad fisica o ejercicio y las maneras de identificar el peligro,
valorar el riesgo y controlar la contingencia en la implementacion de estrategias de
actividad fisica para la salud y el bienestar de las personas y los grupos (trabajadores).

En qué se podra desempeiiar
e Al finalizar el diplomado en Actividad Fisica, un promotor de la salud laboral, el
participante podra:
1. Conceptualizar la salud, la promocidn de la salud y la actividad fisica para la salud,
el trabajo y la salud en el trabajo
e 2. Adoptar criterios y metodologias para evaluar el riesgo potencial en la prdactica de
AFL tendiente a la practica segura
e 3. Aprender a disefar e implementar planes y programas de promocién de la AFL
adoptando y adaptando principios de adaptacién bioldgica
e 4. Aplicar estrategias sencillas para la evaluacidon y seguimiento de los planes y
programas de AFL
e 5. Adquirir y desarrollar habilidades basicas para la orientacion de actividad fisica en
el ambito laboral
e El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores
conocimientos y habilidades para el desarrollo de actividades laborales como:
Centros de atencidon de salud clinicos o de atencién en el hogar
Duracion: 160 horas.
Requisitos:

- Edad minima: 18 afios.

- Ser Bachiller

- Residir en la ciudad de Bogota

- No requiere conocimientos previos.
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ALENEL  TODOS' U

SUPERIOR, LA CIENCIA Y LA TECNOLOGIA

Diplomado en Atencidn en el Domicilio

Nivel Basico

Este curso de atencién domiciliaria busca integrar los conceptos claves para ofrecer un
cuidado de calidad a las personas que se encuentran en el domicilio y requieren de
cuidado especificos, es por ello que el presente curso pretende destacar la importancia de
la atenciéon domiciliaria en las dimensiones de diagndstico e intervencién de los
denominados enfermos crénicos domiciliarios, ya que se trata, por lo general, de personas
ancianas, aisladas, con poli patologias y con frecuencia inmovilizadas o en situacién
terminal.

En qué se podra desempeiiar
Al finalizar el diplomado en atencién domiciliaria, el participante podra:
1. Reconocer los procesos de atencion en el domicilio.
2. Identificar la valoracién por dominios de salud como herramienta para planear estrategias
de cuidado.
3. Conocer la bioseguridad desde la perspectiva del autocuidado.
4. Desarrollar habilidad para el manejo de situaciones criticas en el domicilio.
5. Conocer la administracion de medicamentos como aspecto importante en el cuidado

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores conocimientos y
habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Centros de atencion de salud
clinicos o de atencién en el hogar

Duracion: 160 horas.

Requisitos:
- Edad minima: 18 afios.
- Ser Bachiller
- Residir en la ciudad de Bogota
- No requiere conocimientos previos.
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ALENEL  TODOS' U

SUPERIOR, LA CIENCIAY LA TECNOLOGIA

Diplomado Humanizando la Atencion Materno Perinatal

Nivel Basico

El diplomado esta dirigido a personal técnico en enfermeria en el drea materno Perinatal
para lo cual, requiere de personal de salud comprometido, capacitado y sensibilizado a
manejar y acompafar a las gestantes y sus familias en las diferentes situaciones que debe
vivir la familia gestante, este generara en los participantes aprendizaje vy habilidades en
el manejo holistico a la gestante y su familia. Entender los diferentes conceptos de
humanizacién, valores humanos y derechos sexuales vy reproductivos, en las diferentes
etapas de la gestacion, nacimiento, interrupcién voluntaria de la gestacién y duelo
perinatal.

En qué se podra desempeiiar

Al finalizar el diplomado humanizando la atencién materno perinatal, los estudiantes podran:
1. Brindar atencidon humanizada a la gestante, su hijo por nacer vy familia, durante la
gestacion, trabajo de parto y nacimiento.

2. Brindar atencién humanizada a la materna, su hijo neonato vy la familia, posterior al
nacimiento.

3. Brindar atencidon humanizada a la gestante durante la Interrupcion voluntaria de la
gestacion.

4. Brindar atencidon humanizada a la gestante y su familia ante el duelo por perdida neonatal
y/ o recién nacido, teniendo en cuenta los factores psicolégicos y emocionales que se puedan
presentar.

El perfil del participante una vez egrese del diplomado, permitira mejores conocimientos y
habilidades para el desarrollo de actividades laborales como: Centros de atencién de salud
clinicos o de atencién en el hogar

Duracion: 160 horas

Requisitos:
- Edad minima: 18 afios.
- Ser Bachiller
- Residir en la ciudad de Bogota
- No requiere conocimientos previos.
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